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Положение о проведении праздника День здоровья

«Спорт и движение – жизнь»
1.Цели и задачи.

1. Оздоровительная: популяризация физической культуры и спорта как первого этапа совершенствования спортивного мастерства.

2. Воспитательная: воспитание чувства коллективизма и взаимовыручки посредством соревновательной деятельности.

3. Образовательная: закрепление и развитие физических качеств, формирование знаний об Олимпийском движении.

2. Место проведения: окрестности реки «Зеленчук» 

3. Дата и время проведения: 7 апреля, начало в 10.00

4. Участники:  1-9 классы.

5. Судейская бригада:   члены жюри:  Кужева Б.Я., Тлисова Т.В. главный судья Кужев Р.П..

6. Программа Дня здоровья

1. 1. Линейка, посвященная Всемирному дню здоровья.

2. Утренняя зарядка.

3. Экскурсия по экологическим тропам.

4. Конкурс «Костёр»

5. Конкурс «Повар»

6. Конкурс стенгазет «Да здравствует спорт!»

7. Беговая эстафета

8. Конкурс стихотворений о физкультуре

9. «Быстрый поезд»

10. «Гонка на газетах»

11. «Мячики скакалки»

12. «Бег лягушки»

13. «Переправа в обруче»

14. «Кузнечики»

15. Игра «Картошка»

16. Игра «Знамя»

17. Обед

18.  Сбор

7. Определение победителей. 

8. Награждение: победители и призеры награждаются грамотами.
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